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Sacra di San Michele
Sant’Ambrogio di Torino — Val Susa (TO)
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E / EEA-PD ore 6:15 Parcheggio del Cimitero, Via Pastrengo — ore 6:00 Pullman granturismo 40,00 EUR (Viaggio + Visita)

Coordinatori: Diego Del Tredici @ 340 249 0802 — Patrizia De Peron @ 0331 768 311 — Marco Zocchi @ 339 546 7940

Descrizione dell’escursione

La Sacra di San Michele o piu esattamente I’Abbazia di San Michele della Chiusa, é
un complesso architettonico “arroccato” sulla vetta del Monte Pirchiriano, all’imbocco
della Val di Susa. Le prime costruzioni risalgono all’epoca romana ma il massimo sviluppo
del complesso é avvenuto tra il XIl ed il XIll secolo ed é culminato con la costruzione della
“Nuova Chiesa”. L’Abbazia, contando sulla presenza continuativa di un gran numero di
monaci e novizi, fu un vivacissimo monastero benedettino fino alla fine del “300... 'anno
1381 segna, infatti, I'inizio del declino che termino, con I’abbandono, nel 1629 dopo quasi
600 anni di vita monastica. Nel 1836 re Carlo Alberto di Savoia, desideroso di riportare il
monumento agli onori di un tempo, offri ad Antonio Rosmini, fondatore dell’Istituto della
Carita, I'amministrazione dell’intera struttura affidando, inoltre, ai Rosminiani la custodia
delle salme di ventiquattro reali di casa Savoia, traslate dal Duomo di Torino, ed ora tumu-
late nel Santuario all’interno di pesanti sarcofagi di pietra. Nel 1994, con apposita Legge
Regionale, la Sacra é stata eletta a “Monumento simbolo del Piemonte”.

PERCORSI DI SALITA

1) Sentiero dei Principi — durata h 2:00 ca. — dislivello 350 m ca. — Diff. E — il Sentiero dei Principi (Stra dij Prinsi) parte dalla localita
Mortera e, con una leggera e costante pendenza, conduce al Piazzale della Croce Nera e quindi alla Sacra di San Michele: si sviluppa in gran
parte in ambiente boschivo e offre diversi punti panoramici con vista sulle cime della Val Susa, su Torino, la Valle Padana e I'inconfondibile
sagoma dell’Abbazia che... compare, con la sua imponenza, solo quando si raggiunge il Colletto del Faro...

2) Ferrata “Carlo Giorda” — durata h 3:30 ca. — dislivello 600 m ca. — Diff. EEA-PD — il tracciato inizia nei pressi del parcheggio in
prossimita di Chiusa San Michele e sale seguendo la prima parte dello sperone che costeggia la cava in disuso, per poi percorrere un traverso
che conduce al contrafforte, piu evidente, che scende dalla cima del Monte Pirchiriano; lungo il percorso ci sono due vie di fuga: la prima
dopo circa 300 metri a livello del “Pian Risulet” e la seconda dopo circa 500 m di dislivello, all’altezza di “U Saut du Cin”, da entrambe si puo
proseguire verso la Sacra su comodo sentiero. Dalla fine della via ferrata, che termina a ridosso del muro dell’Abbazia, si segue un sentiero
(poco comodo) che circumnaviga la sommita del monte e che, con alcuni saliscendi, raggiunge I'ingresso della Sacra.

Abbigliamento e attrezzatura: é richiesto abbigliamento consono alla stagione, calzature da trekking e bastoncini per il percorso del Sentiero
dei Principi; casco, guanti, imbrago e kit ferrata (omologato) con due connettori a ghiera e due cordini chiusi (uno per longe) per la Ferrata
Carlo Giorda.

Difficolta: il percorso di salita lungo il Sentiero dei Principi non presenta difficolta e si sviluppa, con una lunghezza di circa 4,5 km, principal-
mente su sentiero e strada sterrata; sebbene la ferrata Carlo Giorda sia classificata Poco Difficile (EEA-PD), poiché non ci sono grosse difficol-
ta tecniche o lunghi tratti verticali, non va sottovalutata la lunghezza dell’itinerario che richiede un buon allenamento.

Per i partecipanti che non possono seguire i percorsi indicati c’é la possibilita di raggiungere il parcheggio nei pressi della
Sacra di San Michele con pullman: comunicare I’eventuale necessita al momento dell’iscrizione

Nel pomeriggio, dopo la pausa pranzo, & programmata la visita guidata dell’Abbazia (con inizio alle ore 14:30 puntuali)
al termine si raggiungera il pullman presso il parcheggio del Piazzale della Croce Nera per il viaggio di rientro a Somma Lombardo

Iscrizioni in Sede CAl Somma o telefonicamente (anche messaggio WhatsApp) ai coordinatori
entro e non oltre venerdi 25 settembre 2026 indicando il percorso di salita prescelto

—> Per i Soci CAl: comunicazione nominativo e recapito telefonico

—> Per i NON Soci CAl: comunicazione nominativo (nome e cognome) e data di nascita per emissione polizza assicurazione giornaliera obbligatoria
(costo 12,95 EUR/persona); recapito telefonico o indirizzo email per eventuali comunicazioni

L’escursione sara effettuate in accordo al “Regolamento Escursioni” sezionale

CAl Somma Lombardo — Via Luigi Briante, 23 — 21019 Somma Lombardo (VA) — www.caisomma.it — info@caisomma.it
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